
 

Planificación Sala Cuna 

“Las plantas y flores” 

Fecha: 27 al 31 de Julio.        

Núcleo Exploración del Entorno Natural. 

Objetivo: 

Reconocer algunos elementos representativos de su entorno natural, tales como: animales, plantas, 

ríos, cerros, desierto. 

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto dispondrá de elementos como plantas y flores para acercar al niño al entorno natural. 

Núcleo Identidad y autonomía. 

Objetivo: 

Manifestar interés por nuevas situaciones u objetos, ampliando su campo y repertorio de acción 

habitual. 

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto mostrará al niño/a plantas y/o flores que tenga a su alcance.  

Núcleo Lenguajes Artístico 

Objetivo: 

Experimentar sus posibilidades de expresión plástica a través de diversos recursos, produciendo sus 

primeros garabateos espontáneos.  

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto presentará diferentes láminas y guiará al lactante a realizar la actividad correspondiente. 

 

 

Sugerencias de actividades 
LUNES           “plantas y/o flores” 

Recursos  

Video Explicativo Video enviado 

El adulto mostrará flores y/o plantas que 
tenga a su alcance, dejando que el niño/a 
manipule las hojas, tallo y tierra de ésta, 
acercando al niño a los elementos naturales. 
El adulto debe verbalizar en todo momento 
que es una planta que tiene hojas, tallo etc… 

Plantas. 
Flores. 
Música. 

Video musical de apoyo 
Música de relajación. Mozart para bebés 

https://www.youtube.com/watch?v=5ntRzg_FOqQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5ntRzg_FOqQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
MARTES     “pintando plantas y/o flores” 

Recursos  

Actividad online 
 

Conectarse vía zoom a las 17:00 hrs. 

El adulto mostrará al niño/niña las láminas 
donde salen diferentes plantas y flores del 
anexo 2, donde las verbalizará, mostrará los 
colores y características de ellas. 
 
Hacer un macetero con material reciclado 
 

Anexo 1. 
música (opcional) 
 
 
 
Botellas plásticas 

Video musical de apoyo 
Música de relajación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Kf6nYRdURuc 
 

Sugerencias de actividades 
MIERCOLES        “pintando el invierno” 

Recursos  

Video Explicativo 
 

Video enviado 

El adulto mostrará los dibujos del anexo dos 
al niño/a luego dispondrá de lápices, 
crayones, papel, hojas de plantas para que el 
niño puedo rellenar las imágenes. 
 

Anexo 2 
lápices, crayones, papel, algodón, etc. 

Video musical de apoyo 
Música de relajación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LeHdjrsEmFM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kf6nYRdURuc
https://www.youtube.com/watch?v=LeHdjrsEmFM


 

 

Anexo 1. A pintar o rellenar 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

Anexo 2. Láminas 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ideas de macetero con material reciclado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores de evaluación: 

• Reconoce las plantas o flores 

• Pinta imágenes de plantas. 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
JUEVES  “creando mi planta o flor favorita” 

Recursos  

Actividad online 
 

Conectarse a las 16:00 hrs. 

El adulto ayudará al niño/a a crear una planta 
o flor de material reciclado, con papel lustre 
o simplemente la dibujará. 
 

Materiales reciclados. 
Música.  

Video musical de apoyo 
Música de relajación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MsyHnlWWYl
M 

Sugerencias de actividades 
VIERNES        “clasificando color y tamaño” 

Recursos  

El adulto dispondrá de diversos tamaños de 
hojas de plantas donde junto al niño/a 
clasificara según color, tamaño, además con 
esto el niño/a podrá sentir las textura de 
éstas. 
 

Hojas de plantas diferentes. 
Música. 
  

Video musical de apoyo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qFZKK7K52uQ 

https://www.youtube.com/watch?v=MsyHnlWWYlM
https://www.youtube.com/watch?v=MsyHnlWWYlM
https://www.youtube.com/watch?v=qFZKK7K52uQ


 

Ideas de flores con material reciclado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


