
 
 

Planificación Medio Mayor 
Chile: Zona Sur 

 
- Fecha: Semana del 21 al 25 de Septiembre 
 
Identidad y Autonomía: Identificar alimentos que se consumen en algunas celebraciones. 

 

Corporalidad y Movimiento: Perfeccionar su coordinación visomotriz fina, a través del uso de diversos objetos, 

juguetes y utensilios.  

 

Lenguaje Verbal: Incorporar progresivamente nuevas palabras, al comunicar oralmente temas variados de su 

interés e información básica, en distintas situaciones cotidianas.  

 

Lenguaje Artístico: Expresar corporalmente sensaciones y emociones experimentando con mímica, juegos 

teatrales, rondas, bailes y danzas.  

Expresar emociones, ideas y experiencias por medio de la plástica experimentando con recursos pictóricos, 

gráficos y de modelado.  

 

Exploración del Entorno Natural:  Comunicar verbalmente características de elementos y paisajes de su entorno 

natural.  

Distinguir una variedad progresivamente más amplia de animales y plantas, respecto a sus características 

(tamaño, color, textura y morfología), sus necesidades básicas y los lugares que habitan, al observarlos en forma 

directa, en libros ilustrados o en TICs.  

 

Comprensión del Entorno Sociocultural: Describir características de las formas de vida de su comunidad 

(viviendas, paisajes, costumbres), a través de canciones, juegos, relatos y fotos familiares, entre otras. Reconocer 

sucesos significativos de su historia personal y familiar, en diversas situaciones, tales como: conversaciones 

familiares, relatos de un agente comunitario, visitas a lugares, observación de fotografías, entre otros. 

 

Pensamiento Matemático: Representar progresivamente, números y cantidades en forma concreta y pictórica 

hasta el 10.  

 

- Estrategias de aprendizaje: 

Los niños y niñas trabajarán la unidad de Chile, zona sur, observarán sus características geográficas, sus pueblos 

originarios, bailes y vestimenta, también su artesanía, juegos y comida típica. Desarrollarán el tema a través de 

videos educativos, creación de artesanía, realizando juegos típicos y participando en taller de cocina con comida 

típica de la zona. A demás ejecutarán las actividades del cuadernillo, realizando desafíos de vocabularios, entorno 

sociocultural, motricidad fina, pensamiento lógico, relación espacial, numeral, conteo y cantidad.    

 

 

 

 



 
- Imágenes introductorias.  
 
1. Paisajes y fauna de la zona sur de Chile.  
 
                      
                                           Chiloé                                                                                         Volcán Villarica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     Pucón                                                                                               Huilo Huilo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            Torres del Paine                                                                             Saltos del Petrohue 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                Huemul                                                                                                   Pudú   
 

 
 
 
                                  Chungungo                                                                                             Monito de Monte  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 Zorro Chilote                                                                                               Delfín Chileno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. Pueblos originarios de la zona sur de Chile.  
 
                                          Mapuches 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                        Alacalufe  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               Yágan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                  Huilliches  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. Bailes y vestimenta de la zona sur de Chile. 
 
                                       El Costillar                                                                                        La Pericona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        El Chocolate                                                                                  Zamba Refalosa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
                                       La Sirilla                                                                                             La Trastrasera  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4. Artesanía y juegos de la zona sur de Chile. 
 
                          Mortero de Piedra                                                                                       Adornos de Crin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 Orfebrería Mapuche                                                                             La Chueca  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     Pillmatun                                                                                              Allimllin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
5. Comida típica de la zona sur de Chile. 
 
 
                                         Curanto                                                                                        Chapalele 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     Pantrucas                                                                                   Sopaipillas pasadas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     Pastel de Jaiba                                                                        Caldillo de Congrio  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lunes 21 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Participar en el juego de la zona sur de Chile “La 

Chueca”. Puedes jugar con otra persona o 

junto a tu familia haciendo dos equipos. 

Utilizando una escoba o palo encorvado en uno 

de los extremos, se deben disputar una pelota 

de tenis o porte similar y lanzarla al campo 

contrario. Gana el que le quita la pelota al otro 

equipo.  

Escoba o palo encorvado en uno de los 

extremos, una pelota de tenis o tamaño similar 

y algún premio que tengan en casa para el 

ganador. 

Imagen de referencia en anexos.  

Actividad de la Unidad 

Observar videos de la zona sur de Chile y 

conocer sus paisajes y animales. Luego hacer 

un dibujo o pintura del paisaje o animal que 

más te haya gustado.  

Material audiovisual. 

Videos de paisajes y animales de la Zona Sur 

https://www.youtube.com/watch?v=ojMPG3VhEkU 

https://www.youtube.com/watch?v=k4fgJrRIU50 

Cuaderno de croquis u hoja de block, pinturas, 

pinceles, lápices de colores o scriptos. 

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ojMPG3VhEkU
https://www.youtube.com/watch?v=k4fgJrRIU50


 

- Anexo: Imagen del juego “La Chueca”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Martes 22 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad online  

Participar por Zoom.  

Conectarse a las 17:00 hrs. 

Actividad de la Unidad 

Observar las imágenes de artesanía de la zona 

sur de Chile. Luego confeccionar un “Telar”. 

Tener un cartón en forma cuadrad de 10X10 

cm aprox, hacer un pequeño corte de un cm en 

los extremos del cartón y pasar lana de un 

color, amarrar para que quede tirante. Luego 

pasar lana de otro color, alternando por arriba 

y por debajo de la primera lana. Al llegar a la 

última lana deben devolverse, tejer hasta 

terminar el cuadrado. Cuando hayan 

terminado, romper el cartón para que quede 

sólo el tejido.  

Cuadrado de cartón 10x10 cm, lana de dos 

colores, aguja de bordar de plástico.    

Imagen de referencia en anexos.  

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Anexo: Imagen de telar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Miércoles 23 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Participar en el juego de la zona sur de Chile 

“Pillmatun”. Pueden jugar con los miembros de 

tu familia. Es un juego de pelota con las manos, 

consistente en "quemar" a los jugadores 

adversarios con la pelota. Se debe esquivar los 

pelotazos y si recibes un golpe en el cuerpo, 

quedas  fuera del juego. Gana el que no es 

quemado.   

Pelota de futbol o tamaño similar. Patio o lugar 

amplio para jugar y lanzar la pelota.  

Imagen de referencia en anexos.  

Actividad de la Unidad 

Observar la serie “Pichintún” que muestra a los 

pueblos originarios de la zona sur de Chile. 

Podrán conocer a Joel un niño Huilliche y a 

Natalia y a Lienant que son Mapuches.  

Material audiovisual  

Pichintún – Joel un niño Huilliche 
https://www.youtube.com/watch?v=sxLPhICe3VI&t=74s 

Pichintún – Natalia una niña Mapuche 

https://www.youtube.com/watch?v=bKgIoFzbrKg 

Pichintún – Lienant un niño mapuche choyke 
https://www.youtube.com/watch?v=p_wt-vOTk18 

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sxLPhICe3VI&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=bKgIoFzbrKg
https://www.youtube.com/watch?v=p_wt-vOTk18


- Anexo: Imagen del juego “Pillmatun”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jueves 24 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad online  

Participar por Zoom.  

Conectarse a las 10:00 hrs. 

Actividad de la Unidad 

Observar video que muestran los bailes de 

la zona sur de Chile. Luego podrán bailar “El 

Costillar” y “La Tejedora” imitando los 

pasos.  

Material audiovisual  

Baile – El Costillar 

https://www.youtube.com/watch?v=NDR63Rymhro 

Baile – La Tejedora 

https://www.youtube.com/watch?v=Dn7ZvU4NDK8 

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. 

También puedes copiar la lámina y 

trabajarla en el cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de colores, 

marcadores o scriptos, plumones de pizarra, tijeras 

y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NDR63Rymhro
https://www.youtube.com/watch?v=Dn7ZvU4NDK8


Viernes 25 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Jugar en forma individual o grupal con tu 

familia al “Allimllin”, se juega solo o con la 

familia. Se utilizan cinco piedras. Se debe 

equilibrar las piedras en la palma extendida 

de la mano. La idea es lanzar las piedras 

verticalmente con la palma al cielo 

extendida en posición horizontal y, 

mientras dura su trayectoria, invertir la 

orientación de la palma para recibirlas. 

Ganas cuando logras recoger las cinco 

piedras.  

Cinco piedras pequeñas o cinco porotos y algún 

premio que tengan en casa para el ganador. 

Imagen en los anexos.  

Actividad de la Unidad 

Participar en taller de cocina y preparar un 

postre típico de la zona sur de Chile 

“Sopaipillas Pasadas”.  

3 1/2 tazas de harina, 1 cucharadita de polvos de 

hornear, 1 cucharadita de sal, 1/4 de kilo de 

zapallo, 3 cucharadas de manteca, aceite para 

freír, chancaca, cascara de naranja, palitos de 

canela y agua. Batería y delantal de cocina. Receta 

en los anexos.   

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. 

También puedes copiar la lámina y 

trabajarla en el cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de colores, 

marcadores o scriptos, plumones de pizarra, tijeras 

y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Anexo: Imagen del juego “Allimllin”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Anexo: Receta postre del sur de Chile.  

 

Sopaipillas Pasadas 
 
 

Ingredientes: 
3 1/2 tazas de harina, 1 cucharadita de polvos de hornear, 1 cucharadita de sal, 1/4 de 

kilo de zapallo, 3 cucharadas de manteca, aceite para freír, chancaca, cascara de 
naranja, palitos de canela y agua. 

 
Preparación: 

- Juntar la harina, los polvos de hornear y la sal en un bol. Mientras tanto cocer el 
zapallo hasta que esté sumamente blando para luego pasarlo por cedazo (colador) y 
así agregarlo a la mezcla de la harina, luego se adjunta la manteca derretida. Formar 

una masa lisa que no se pegue en las manos. 
 

- Enseguida con la ayuda de un uslero estirar la masa y cortarlas en círculos. 
 

- Calentar el sartén con el aceite y freír brevemente las sopaipillas. 
 

- Estilarlas en papel absorbente. 
 

- Disolver la chancaca en una olla con un poquito de agua, agregar un trozo de 
cáscara de naranja y unos palos de canela. Debe quedar una consistencia espesa. 

 
- Colocar las sopaipillas en la chancaca por unos minutos y luego servirlas en un 

plato hondo. 
 

 
 
 
 
 
 


