
 

Planificación Sala Cuna 

“Las estaciones del año” 

Fecha: 31 de Agosto al 4 de Septiembre.        

Núcleo entorno natural  

Objetivo: 

Manifestar curiosidad y asombro por algunos elementos, situaciones y fenómenos que ocurren en 

su entorno natural cercano, tales como: arena, lluvia, viento, entre otros. 

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto mostrará las diferentes estaciones del año a través de imágenes.  

Identidad y autonomía. 

Objetivo: 

Manifestar interés por nuevas situaciones u objetos, ampliando su campo y repertorio de acción 

habitual. 

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto mostrará al niño/a elementos de cada estación. 

Núcleo Lenguajes Artísticos 

Objetivo: 

Experimentar sus posibilidades de expresión plástica a través de diversos recursos, produciendo sus 

primeros garabateos espontáneos.  

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto presentará diferentes láminas y guiará al lactante a realizar la actividad correspondiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sugerencias de actividades 
LUNES           “Verano” 

Recursos  

Video Explicativo 
 

Video enviado 

El adulto mostrará al niño/a imágenes de 
verano del anexo uno 
 

Anexo uno 

Vamos a simular una playa, realizada con 
galleta molida, sémola o algo que se parezca 
a la arena, mostrará elementos de verano 
como lentes, sombrero, traje de baño, 
baldes, entre otros. 
También pueden pegar sémola o similar en 
una hoja y pintar con témpera o lápices el 
mar. 
 

Elementos de verano. 
Simulación de playa.  

Video de apoyo del verano https://www.youtube.com/watch?v=VaUrewxH1d4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
MARTES        “Otoño” 

Recursos  

El adulto mostrará al niño/a imágenes del 
otoño del anexo 1 
 

Anexo 1 

El adulto mostrará las láminas de un árbol del 
anexo 2 o dibujará uno, vamos a pegar 
debajo o alrededor hojas reales, simulando 
que se cayeron. 
 

Lámina de tronco de árbol (anexo 2) 
Hojas de árbol, pegamento 

Video de apoyo del otoño 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FlzqUm4NPLw 

https://www.youtube.com/watch?v=VaUrewxH1d4
https://www.youtube.com/watch?v=FlzqUm4NPLw


 

Anexo 1 

Estaciones del año 

Verano  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Otoño  

 

 

  



 

Invierno  

 

 



 

 Primavera  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Anexo 2 (martes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
MIÉRCOLES     “Invierno” 

Recursos  

Video Explicativo 
 

Video enviado 

El adulto mostrará al niño/a imágenes del 
invierno del anexo 1 
 
 

Anexo 1 
 

El adulto mostrará ropa de la estación Ropa de estación  
 

El adulto mostrará la lámina de muñeco de 
nieve el cual deberá rellenar con algodón 

Anexo 3. Algodón. 
 
Pegamento. 
Un pedazo de zanahoria para la nariz  

Video musical de apoyo del invierno 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SDQb8Y2Ihp4 

Sugerencias de actividades 
JUEVES  “Primavera” 

Recursos  

El adulto mostrará al niño/a imágenes de la 
primavera del anexo 1 
 

Anexo 1 

El adulto contara un cuento de la primavera  Cuento anexo 4 
 

El adulto mostrara flores al niño/a 
 

Flores. 

Video de apoyo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=a1XP9q1zm0E 

https://www.youtube.com/watch?v=SDQb8Y2Ihp4
https://www.youtube.com/watch?v=a1XP9q1zm0E


 

Ropa de invierno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 3. Miércoles  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 4. Cuento  

YA ES PRIMAVERA! 

 

Después de desayunar, Tina y Leo han salido al jardín con papá. “¡Miren 

chicos, la primavera ha llegado!”. Los mellizos han mirado con cara de 

sorpresa a su papá. 

 

“Fijence en ese árbol. En otoño, se le cayeron las hojas. ¿se acuerdan de que el 

jardín estaba entonces lleno de hojas secas? Durante todo el invierno, solo 

veíamos sus ramas. Y ahora, si se fijan bien, van a ver que le empiezan a crecer 

hojas nuevas. Es así porque ya ha llegado la primavera”, ha explicado papá. 

Tina y Leo se han acercado para verlo bien. “¡Es verdad!”, ha dicho Leo, “Puedo 

ver hojas pequeñas y verdes en las ramas”. 

“Y no es sólo eso”, ha continuado papá. “fíjense bien en la hierba: ¡se está llenando 

de margaritas! También en primavera nacen nuevas flores”. 

Después de la primavera vendrá el verano, luego el otoño seguido del invierno, y 

de nuevo la primavera. Son las estaciones del año. Papá ha explicado a los mellizos 

que pasan una tras otra y que son muy importantes para la naturaleza. “Los 

árboles, las flores, los animales… se van guiando por las estaciones. También los 

niños”. 

“¿Los niños?”, ha preguntado Leo. 

“Claro”, ha contestado papá. “Ha llegado la primavera y con ella… ¡nosotros 

podemos guardar la bufanda y los guantes hasta el próximo año!”.   
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Indicadores de evaluación: 

- Reconoce al menos una de las estaciones presentadas, señalando cuando se le pregunta 

- Rellena o pinta o dibuja, tratando de dar garabateos espontáneos.  

- Muestra interés en las estaciones del año, o imágenes, ropa,  observando con atención al 

mostrarle láminas u objetos.     

 
 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
VIERNES        “Repasando las estaciones del 
año ” 

Recursos  

Video explicativo  Video Enviado  

El adulto mostrará al niño/a imágenes del 
anexo 1 
 

Anexo 1 

El adulto dibujará junto al niño/a las cuatro 
estaciones a través de árboles que 
representarán cada estación. 
Verano: árbol con hojas verdes y frutas. 
Otoño: árbol con hojas secas y en el suelo. 
Invierno: dibujará sólo un tronco del árbol. 
Primavera: dibujará  el árbol con hojas y 
flores de colores. 

Papel. 
Lápices. 
Hoja. 

Video de apoyo 
Estaciones del año 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RRLMBbt778A 
https://www.youtube.com/watch?v=QJ97O6xDXKY 

https://www.youtube.com/watch?v=RRLMBbt778A
https://www.youtube.com/watch?v=QJ97O6xDXKY

