
 

Planificación Sala Cuna 

“El Mar” 

Fecha: 7 al 11 de Septiembre.        

Núcleo Exploración del Entorno Natural. 

Objetivo: 

Reconocer algunos elementos representativos de su entorno natural, tales como: animales, plantas, 

ríos, cerros, desierto, etc. 

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto mostrará  elementos representativos del mar, como agua, arena, peces, algas, entre otros. 

Identidad y autonomía. 

Objetivo: 

Manifestar interés por nuevas situaciones u objetos, ampliando su campo y repertorio de acción 

habitual. 

Núcleo Lenguajes Artísticos 

Objetivo: 

Experimentar sus posibilidades de expresión plástica a través de diversos recursos, produciendo sus 

primeros garabateos espontáneos.  

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto presentará diferentes láminas y guiará al lactante a realizar la actividad correspondiente. 

 

 

Indicadores de evaluación: 

- Reconoce al menos una de los animales marinos presentados, señalando cuando se le 

pregunta 

- Rellena o pinta o dibuja, tratando de dar garabateos espontáneos.  

- Muestra interés en el mar, animales marinos, arena, crear.     

 
 

 

 

 

 



 

Sugerencias de actividades 
LUNES           “El Mar” 

Recursos  

Video Explicativo 
 

Video enviado 

El adulto mostrará al niño/a imágenes del 
mar 
 

Anexo uno 

Hacer un acuario simulando el mar, con una 
botella pintada azul, dibujos o recortes de 
peces, conchitas, algas y elementos 
relacionados al mar. 
La arena se puede simular con sémola. 
 

Botella plástica 
Imágenes de peces 
Imágenes de algas 
Conchitas, etc. 

Video de apoyo del mar 
Animales marinos para niños 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AndIC7-A5Zo 

 

 

Ejemplo de acuario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AndIC7-A5Zo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
MARTES        “animales del mar” 

Recursos  

Actividad online Conectarse a las 17:00 hrs. 

El adulto mostrará al niño/a imágenes de los 
peces del anexo 1 
 

Anexo 1 

El adulto mostrará las láminas de animales 
del mar del anexo 2 para luego pintar o 
rellenar, nombrando a qué corresponde. 
También se puede dibujar. 

Láminas de animales del mar. 
Material para rellenar (papeles u otros) o lápices de 
colores. 

Video de apoyo  
Animales marinos para niños 

https://www.youtube.com/watch?v=wAvGuJAAAM0 

Sugerencias de actividades 
MIÉRCOLES     “la arena” 

Recursos  

Video Explicativo 
 

Video enviado 

El adulto mostrará una simulación de la arena 
al niño/a, la cual realizará con galleta molida, 
prestándole juguetes de verano. 
 
 

Galleta molida. 
Juguetes de verano. 

Video musical de apoyo  
Olas del mar con música relajante 

https://www.youtube.com/watch?v=9zNJr2M1aCs 

https://www.youtube.com/watch?v=wAvGuJAAAM0
https://www.youtube.com/watch?v=9zNJr2M1aCs


 

Anexo 1 

El mar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Animales del mar 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
JUEVES  “Deportes del mar” 

Recursos  

El adulto mostrará al niño/a imágenes de dos 
deportes del mar, surf y buceo.  
 

Anexo 2 

El adulto mostrará las láminas de los 
deportes del mar, para que luego el niño/a lo 
pinte. 

Anexo 2 

Video de apoyo 
Surf moments 
Buceo en el mar 

https://www.youtube.com/watch?v=W7h-Yho8EB0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Oonsa8C8AT0 
 

Sugerencias de actividades 
VIERNES        “creando un animal del mar” 

Recursos  

Video explicativo  
 

Video Enviado  

El adulto junto al niño/a creará un animal 
del mar como pez, pulpo, cangrejo, estrella 
de mar entre otros, con material reciclado.  
 

Material reciclado.  
Pegamento. 
Tijeras.  

Video de apoyo 
Olas del mar con música relajante 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9zNJr2M1aCs 

https://www.youtube.com/watch?v=W7h-Yho8EB0
https://www.youtube.com/watch?v=Oonsa8C8AT0
https://www.youtube.com/watch?v=9zNJr2M1aCs


 

Anexo 2 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


