
 

Planificación Sala Cuna 

“El invierno” 

Fecha: 20 al 24 de Julio.        

Núcleo Identidad y autonomía. 

Objetivo: 

Manifestar interés por nuevas situaciones u objetos, ampliando su campo y repertorio de acción 

habitual. 

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto mostrará al niño/a ropa de invierno, explicando cómo se llama, para qué sirve y en qué 

parte del cuerpo la usamos.  

Núcleo Lenguajes Verbal 

Objetivo: 

Reconocer sonidos de diferentes fuentes sonoras de su entorno cotidiano, tales como objetos y 

naturaleza. 

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto mostrará sonidos relacionados al invierno, tales como la lluvia. 

Núcleo Lenguajes Artísticos 

Objetivo: 

Experimentar sus posibilidades de expresión plástica a través de diversos recursos, produciendo sus 

primeros garabateos espontáneos.  

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto presentará diferentes láminas y guiará al lactante a realizar la actividad correspondiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IMÁGENES ROPA DE INVIERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sugerencias de actividades 
LUNES           “ropa de invierno” 
 

Recursos  

Video Explicativo 
 

Video enviado 

El adulto mostrará ropa de invierno al niño/a, 
verbalizando cada prenda, su nombre, para 
qué sirve y en qué parte del cuerpo se usa, 
luego pondrá la ropa y dejara que el niño/a 
se la intente poner o sacar de manera 
autónoma. 
 

Ropa de invierno, como gorros, bufanda, guantes, 
pantys, pantalones abrigados, chalecos, parkas, entre 
otros 
Música. 

Video musical de apoyo 
Sonido de lluvia y truenos 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Z_fEKap24wU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
MARTES     “Cuento del invierno” 
 

Recursos  

Actividad online  

 

Conectarse vía zoom a las 17:00 hrs. 

El adulto contará al niño/a el cuento del 
invierno que se encuentra en el anexo 1. 
Luego realizará preguntas como: ¿de qué 
estación hablaba el cuento?, ¿Qué 
personajes habían? 
 

Anexo 1. 
musica 

Video de apoyo 
El invierno está llegando 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OWhR9a6_eUI 

https://www.youtube.com/watch?v=Z_fEKap24wU
https://www.youtube.com/watch?v=OWhR9a6_eUI


 

                                                  Hace frio! 

El invierno es un viejito que tiene una barba blanca, llena de escarcha que le 

cuelga hasta el suelo. Donde camina deja un rastro de hielo que va tapando todo. 

A veces trae más frío que de costumbre, como cuando sucedió esta historia: 

Hacía tanto, pero tanto frío, que los árboles parecían arbolitos de Navidad 

adornados con algodón. En uno de esos árboles vivían los Ardilla con sus cinco 

hijitos. 

Papá y mamá habían juntado muchas ramitas suaves, plumas y hojas para armar 

un nido calientito para sus bebés, que nacerían en invierno. 

Además, habían guardado tanta comida que podían pasar la temporada de frío 

como a ellos les gustaba: durmiendo abrazaditos hasta que llegara la primavera. 

Un día, la nieve caía en suaves copos que parecían maripositas blancas danzando 

a la vez que se amontonaban sobre las ramas de los árboles y sobre el piso, y 

todo el bosque parecía un gran cucurucho de helado de crema en medio del 

silencio y la paz. ¡Brrrmmm! 

Y entonces, un horrible ruido despertó a los que hibernaban: ¡una máquina 

inmensa avanzaba destrozando las plantas, volteando los árboles y dejando sin 

casa y sin abrigo a los animalitos que despertaban aterrados y corrían hacia 

cualquier lado, tratando de salvar a sus hijitos! 

Papá Ardilla abrió la puerta de su nido y vio el terror de sus vecinos. No quería que 

sus hijitos se asustaran, así que volvió a cerrar y se puso a roncar. 

Sus ronquidos eran más fuertes que el tronar de la máquina y sus bebés no 

despertaron. Mamá Ardilla le preguntó, preocupada: 

-¿Qué pasa afuera? 

- No te preocupes y sigue durmiendo, que nuestro árbol es el más grande y fuerte 

del bosque y no nos va a pasar nada- le contestó. 

https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/sueno/diccionario-de-los-suenos-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/servicios/Chistes/animales.htm


 

Pero Mamá Ardilla no podía quedarse tranquila sabiendo que sus vecinos tenían 

dificultades. Insistió: 

- Debemos ayudar a nuestros amigos: tenemos espacio y comida para compartir 

con los que más lo necesiten. ¿Para qué vamos a guardar tanto, mientras ellos 

pierden a sus familias por no tener nada? 

Papá Ardilla dejó de roncar; miró a sus hijitos durmiendo calientitos y a Mamá 

Ardilla. Se paró en su cama de hojas y le dio un beso grande en la nariz a la dulce 

Mamá Ardilla y ¡corrió a ayudar a sus vecinos!. 

En un ratito, el inmenso roble del bosque estaba lleno de animalitos que se 

refugiaron felices en él. El calor de todos hizo que se derritiera la nieve acumulada 

sobre las ramas y se llenara de flores. ¡Parecía que había llegado la primavera en 

medio del invierno!. 

Los pajaritos cantaron felices: ahora tenían dónde guardar a sus pichoncitos, 

protegidos de la nieve y del frío. Así, gracias a la ayuda de los Ardilla se salvaron 

todas las familias de sus vecinos y vivieron contentos. 

Durmieron todos abrazaditos hasta que llegara en serio la primavera, el aire 

estuviera calientito, y hubiera comida y agua en abundancia. 

FIN 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
MIERCOLES        “Pintando el invierno” 
 

Recursos  

Video Explicativo Video enviado 

https://www.guiainfantil.com/videos/navidad/manualidades/como-hacer-un-muneco-de-nieve-de-origami-para-navidad/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2. MIÉRCOLES 

Pinta las imágenes 

 

 

El adulto mostrará los dibujos del anexo 2 al 
niño/a y luego dispondrá de lápices, 
crayones, papel o algodón para que pueda 
rellenar las imágenes  
 

Anexo 2 
lápices, crayones, papel, algodón, etc. 

Video musical de apoyo 
Música relajante 

https://www.youtube.com/watch?v=LeHdjrsEmFM&t=
4818s  
 

Sugerencias de actividades 
JUEVES  “lluvia” 

Recursos  

Actividad online 
 

Conectarse vía zoom a las 16:00 hrs. 

Dibujar gotitas de lluvia con un crayón, 
plumón o haciendo puntitos con témpera y 
las yemas de los dedos 
 

Anexo 3. Imagen de paraguas, lápices o témpera 

Video musical de apoyo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=20gAH1RBtc8 

https://www.youtube.com/watch?v=LeHdjrsEmFM&t=4818s
https://www.youtube.com/watch?v=LeHdjrsEmFM&t=4818s
https://www.youtube.com/watch?v=20gAH1RBtc8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 3. JUEVES 

Dibuja gotitas de lluvia debajo del paraguas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
VIERNES 
 “bailando canciones del invierno” 

Recursos  



 

 

Otras actividades que podemos hacer 

 

- Jugar a “la lluvia” con un rociador y paraguas 

- Observar por la ventana y analizar las nubes 

 

 

Indicadores de evaluación: 

• Reconoce el sonido de la lluvia 

• Pinta imágenes del invierno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HACIENDO UN PALO DE AGUA 

Necesitamos: 

- Cilindro de papel higiénico o nova 

El adulto reproducirá canciones del invierno 
y baila con un elemento sonoro. 

Música. 
Roseador. 
Música. 
  

Hacer un palo de agua, que suene como la 
lluvia 
 

Cilindro de nova o papel higiénico, alfleres o palos 
de fósforo o mondadientes 

Video musical de apoyo https://www.youtube.com/watch?v=sUuwMfwpQ
uo 
https://www.youtube.com/watch?v=huz6P1srks8 
https://www.youtube.com/watch?v=JJTxCGqVXLA 

https://www.youtube.com/watch?v=sUuwMfwpQuo
https://www.youtube.com/watch?v=sUuwMfwpQuo
https://www.youtube.com/watch?v=huz6P1srks8
https://www.youtube.com/watch?v=JJTxCGqVXLA


 

- Alfileres cabeza plana, mondadientes o palos de fósforo 

- 2 círculos de cartón reciclado (de las cajas de cereal, té o similar) 

- Papel para envolver (tipo craft, revistas, o el que tengan) 

- Pegamento y/o cinta adhesiva 

- Arroz  

 

¿Cómo lo hacemos? 

 

Traspasamos el cilindro con los 

alfileres o mondadientes, 

procurando que no queden puntas 

afuera. 

 

Cerramos un extremo con el 

círculo de cartón y cinta adhesiva. 

 

Agregar arroz dentro y cerrar el 

otro extremo con el círculo de 

cartón y cinta adhesiva. 

 

Forramos con el papel y listo! Sonará cuando lo agitemos. 

  

 


