
 
 

Planificación Medio Mayor 
Cumpleaños de Chile  

 
- Fecha: Semana del 14 al 18 de Septiembre 
 
Identidad y Autonomía: Identificar alimentos que se consumen en algunas celebraciones. 

 

Corporalidad y Movimiento: Perfeccionar su coordinación visomotriz fina, a través del uso de diversos objetos, 

juguetes y utensilios.  

Adquirir control y equilibrio en movimientos, posturas y desplazamientos que realiza en diferentes direcciones y 

en variadas situaciones cotidianas y juegos, con y sin implementos. 

 

Lenguaje Verbal: Incorporar progresivamente nuevas palabras, al comunicar oralmente temas variados de su 

interés e información básica, en distintas situaciones cotidianas. 

Comprender a partir de la escucha atenta, contenidos explícitos de textos literarios y no literarios, reconociendo 

ideas centrales, señalando preferencias, realizando sencillas descripciones, preguntando sobre el contenido. 

 

Lenguaje Artístico: Expresar corporalmente sensaciones y emociones experimentando con mímica, juegos 

teatrales, rondas, bailes y danzas.  

Expresar emociones, ideas y experiencias por medio de la plástica experimentando con recursos pictóricos, 

gráficos y de modelado.  

 

Exploración del Entorno Natural:  Comunicar verbalmente características de elementos y paisajes de su entorno 

natural.  

Distinguir una variedad progresivamente más amplia de animales y plantas, respecto a sus características 

(tamaño, color, textura y morfología), sus necesidades básicas y los lugares que habitan, al observarlos en forma 

directa, en libros ilustrados o en TICs.  

 

Comprensión del Entorno Sociocultural: Describir características de las formas de vida de su comunidad 

(viviendas, paisajes, costumbres), a través de canciones, juegos, relatos y fotos familiares, entre otras.  

Reconocer sucesos significativos de su historia personal y familiar, en diversas situaciones, tales como: 

conversaciones familiares, relatos de un agente comunitario, visitas a lugares, observación de fotografías, entre 

otros. 

 

Pensamiento Matemático: Representar progresivamente, números y cantidades en forma concreta y pictórica 

hasta el 10.  

 

- Estrategias de aprendizaje: 

Trabajaremos el tema Cumpleaños de Chile, observarán la historia y los emblemas patrios, a través de videos 

educativos, ornamentación de los emblemas con diferentes técnicas y escucha y entonación del himno nacional. 

Además ejecutarán las actividades del cuadernillo, realizando desafíos de vocabularios, entorno sociocultural, 

motricidad fina, pensamiento lógico, relación espacial, numeral, conteo y cantidad.    



- Imágenes introductorias.  
 
1. Primera junta nacional de gobierno y Padres de la Patria.  
 
    Retrato de la Primera Junta Nacional de Gobierno                                                      Bernardo O´Higgins 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mateo de Toro y Zambrano 
 
                                                                                                                     
                                                                                                                                            Manuel Rodríguez 
 
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            José Miguel Carrera  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Emblemas patrios.  
 
                                    Bandera de Chile                                                                                 Escudo de Chile 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          Copihue                                                                                                 La Cueca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                Himno Nacional de Chile 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Platos nacionales de Chile. 
 
                                      Empanada                                                                                              Humita  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          Anticucho                                                                                           Cazuela  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           Pebre                                                                                                 Porotos Granados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     Mote con Huesillo                                                                                                 Chicha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lunes 14 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Jugar a encumbrar un volantín. Junto a toda la 

familia elevarlo por el cielo utilizando hilo 

enrollado en una carretilla.   

 

Volantín y carretilla con hilo. Imagen de 

referencia en anexos. 

Actividad de la Unidad 

Observar el video educativo de la primera junta 

nacional de gobierno para aprender porqué el 

18 de septiembre es el cumpleaños de Chile. 

Luego hacer un dibujo o pintura sobre la 

primera junta nacional de gobierno o de algún  

Padre de la Patria.  

Material audiovisual  

Video de Primera Junta Nacional de Gobierno 

https://www.youtube.com/watch?v=erO-D6eSTNA 

Cuaderno de croquis u hoja de block, pinturas, 

pinceles, lápices de colores o scriptos. 

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=erO-D6eSTNA


 Anexo: Imagen de encumbrar un volantín. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martes 15 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad online  

Participar por Zoom.  

Conectarse a las 17:00 hrs. 

Actividad de la Unidad 

Decorar los emblemas patrios “bandera, 

escudo y copihue” con papel picado, lana o 

plasticina.  Pueden picar el papel con los dedos 

o con tijeras, también lo pueden pegar 

arrugándolo en forma de bolita con los dedos.  

Dibujo de bandera, escucho y copihue en 

cartulina, papel volantín, lustre o crepé, lana, 

plasticina de color rojo, blanco,  azul y verde, 

pegamento.  

Imágenes de los emblemas en anexos.  

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Anexo: Imagen de emblemas patrios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Miércoles 16 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Participar en el juego de “Tirar la Cuerda”. Con una 

cuerda resistente hacer dos grupos con 

número equitativo de personas y en el centro 

de la cuerda amarrar un pañuelo. Desde ese 

pañuelo hacer una marca a un metro hacia a la 

derecha y a un metro hacia la izquierda en el 

suelo con tiza. Luego de un aviso los grupos 

deben jalar con toda su fuerza la cuerda hasta 

que el pañuelo pase la marca del suelo hacia su 

lado, ese será el equipo ganador. 

Cuerda, pañuelo, tiza y algún premio que 

tengan en casa para el ganador. 

Actividad de la Unidad 

Escuchar y cantar el himno nacional de Chile. 

Material audiovisual. 

Himno Nacional de Chile.  

https://www.youtube.com/watch?v=SvkVX99nBUc 

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SvkVX99nBUc


Jueves 17 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad online  

Participar por Zoom.  

Conectarse a las 10:00 hrs. 

Actividad de la Unidad 

Observar videos de baile nacional “La 

Cueca”. Luego podrán bailar “La 

Consentida”, “La Rosa y el Clavel” y “El 

Guatón Loyola”.  

Material audiovisual  

Baile – La Consentida 

https://www.youtube.com/watch?v=YpEAyhPK9uU 

Baile – La Rosa y el Clavel  

https://www.youtube.com/watch?v=mYQ3sWI93b4 

Baile – El Guatón Loyola 

https://www.youtube.com/watch?v=c5A93220dvE 

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. 

También puedes copiar la lámina y 

trabajarla en el cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de colores, 

marcadores o scriptos, plumones de pizarra, tijeras 

y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YpEAyhPK9uU
https://www.youtube.com/watch?v=mYQ3sWI93b4
https://www.youtube.com/watch?v=c5A93220dvE


Viernes 18 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Participar en el juego de “La Rana”. En una 

cartulina hacer un dibujo de una rana con la 

boca abierta (recortar la parte de la boca). 

Debes lanzarle monedas o pelotas de tenis 

o tamaño similar y tratar de que caigan 

dentro de la boca. Gana quien enceste más 

monedas o pelotas en la boca de la rana.  

Rana de cartulina, monedas, pelotas de tenis o 

tamaño similar y algún premio que tengan en casa 

para el ganador. 

Actividad de la Unidad 

Participar en taller de cocina y preparar el 

plato nacional “La Empanada”. 

 

Receta en los anexos.   

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. 

También puedes copiar la lámina y 

trabajarla en el cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de colores, 

marcadores o scriptos, plumones de pizarra, tijeras 

y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Anexo: Imagen de juego de “La Rana” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Empanadas de Pino 
 

Ingredientes: 

Para el relleno: 1/2 kilo de carne molida, 2 cebollas grandes picadas en cubos chicos,  

10 aceitunas, 3 huevos duros y sal. 

Para la masa: 1 kilo de harina sin polvos, ½ litro de agua tibia, 1 cucharadita de sal,  

90 gramos de manteca vegetal derretida tibia y 2 yemas de huevo para pintar la masa (opcional). 

 

 

Preparación: 

Para el pino: Calentar en una olla grande el aceite, sofreír la cebolla hasta que esté dorada. Agregar la carne, 

incorporar bien y dejar cocinar a fuego medio hasta que la cebolla esté suave. Dejar enfriar y refrigerar. 

 

Para la masa: Precalentar el horno a 180C. 

  Poner la harina en un  bowl y hacer un orificio al centro 

 - Añadir con cuidado la manteca derretida y el agua 

 - Revolver con ayuda de una cuchara o tenedor 

 - Amasar con las manos hasta obtener una masa suave y elástica 

 - Separar la masa en 10 porciones y cubrir con un paño húmedo. 

- Trabajar cada porción individualmente, uslereando hasta conseguir una masa fina y circular. 

- Rellenar con 2 cucharadas de pino, un cuarto de huevo duro, una aceituna 

- Cerrar untando con agua el borde, presionar firmemente y hacer los dobleces. 

- Pincelar con un batido de yema antes de llevar al horno (opcional). 

- Hornear por 30-35 minutos hasta que estén doradas. 

 


