
 

Planificación Sala Cuna 

“Elementos de la naturaleza” 

 

Fecha: 03 al 07 de agosto.        

Núcleo Exploración del Entorno Natural. 

Objetivo: 

Explorar su entorno observando, manipulando y experimentando con diversos materiales de su 

interés, tales como: mezclar agua con tierra, recoger hojas o ramas, trasladar piedras, hacer huellas. 

 

Núcleo Identidad y autonomía. 

Objetivo: 

Manifestar interés por nuevas situaciones u objetos, ampliando su campo y repertorio de acción 

habitual. 

 

Núcleo Lenguajes Artístico 

Objetivo: 

Experimentar sus posibilidades de expresión plástica a través de diversos recursos, produciendo sus 

primeros garabateos espontáneos.  

 

Estrategias de aprendizaje: 

El adulto dispondrá elementos como plantas, piedras, ramas conchitas de mar, ramas, barro, tierra, 

entre otras, para acercar al niño/a al entorno natural e incentivar el interés. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sugerencias de actividades 
LUNES           “Manipulando elementos 
naturales” 

Recursos  

Video Explicativo 
 

Video enviado 

El adulto mostrará plantas, piedras, ramas 
conchitas de mar, ramas, barro, tierra, etc. 
verbalizando cada una de ellas y dejando que 
el niño/a los manipule libremente  
 

Plantas, piedras, hojas, ramas conchitas de mar, 
ramas, barro, tierra. 
Música. 

Video musical de apoyo 
Música de relajación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DNrnDx-KZUY 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
MARTES     “Creando mi obra de elementos 
naturales” 

Recursos  

Actividad online 
 

Conectarse vía zoom 17:00 hrs. 

El adulto presentará al niño/a diferentes 
elementos como plantas, piedras, ramas 
conchitas de mar, ramas, tierra para que el 
niño/a cree una obra artística con estos 
elementos. 
 

Plantas, piedras, hojas, ramas conchitas de mar, 
ramas, tierra.  
Pegamento. 
Cartón o cartulina. 
Música 

Video musical de apoyo 
Música con sonidos de la naturaleza 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NBzBh46lgz8 

Sugerencias de actividades 
MIERCOLES        “Clasificando” 

Recursos  

Video Explicativo 
 

Video enviado 

El adulto mostrará elementos naturales para 
que el niño/a pueda clasificar dejando en un 
contenedor las piedras y en otro contenedor 
las ramas. Puede sustituir el material de 
clasificación según lo que tengan al alcance. 
 

Piedras 
Conchitas  
Ramas 
Hojas  
Música.  

Video musical de apoyo 
Música relajante y sonido de lluvia 
 

https://www.youtube.com/watch?v=o8GrqUSdzi0  

https://www.youtube.com/watch?v=DNrnDx-KZUY
https://www.youtube.com/watch?v=NBzBh46lgz8
https://www.youtube.com/watch?v=o8GrqUSdzi0


 

 

 

 

Indicadores de evaluación: 

• Reconoce diferentes elementos naturales. 

• Crea una obra artística con elementos naturales. 

• Disfruta las actividades de los elementos naturales. 

 

 

 

 

 

 

Sugerencias de actividades 
JUEVES  “observando láminas” 

Recursos  

Actividad online Conectarse vía zoom 16:00 hrs. 
 

El adulto mostrará al niño/niño láminas o 
imágenes de elementos naturales 
verbalizando el nombre de cada una. 
 

Anexo 1. 
Música.  

Buscar hojitas de árbol en el patio o vereda y 
pegar en lámina del anexo 2 
 

Anexo 2 

Video musical de apoyo 
Música relajante con sonido del mar 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DGQwd1_dpuc 

Sugerencias de actividades 
VIERNES        “simón manda” 

Recursos  

El adulto dispondrá de diversos elementos 
naturales alrededor del niño, el adulto jugará 
con el niño a Simón manda, por ejemplo: 
Simón manda que (nombre del niño/a) me 
pasa una rama, Simón manda que … que pase 
una piedra. 
 

Diferentes recursos materiales. 
Música. 
  

Video musical de apoyo 
Música de relajación 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lCOF9LN_Zxs 

https://www.youtube.com/watch?v=DGQwd1_dpuc
https://www.youtube.com/watch?v=lCOF9LN_Zxs


 

Anexo 1 

Conchitas de mar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Troncos de madera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ramas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Piedras: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tierra: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Busca hojas naturales (pequeñas) y pega en las ramas del árbol. Luego pinta. Si 

no encuentras hojas, dibújalas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


