
 
Planificación Medio Mayor 

Los Deportes 
 
 

- Fecha: Semana del 05 al 09 de Octubre 
 
 
Identidad y Autonomía: Manifestar sus preferencias cuando participa o cuando solicita participar, en diversas 

situaciones cotidianas y juegos.  

Actuar con progresiva independencia, ampliando su repertorio de acciones, acorde a sus necesidades e intereses. 

 

Convivencia y Ciudadanía: Colaborar en situaciones cotidianas y de juego, proponiendo acciones simples frente 

a necesidades que se presentan.  

 

Corporalidad y Movimiento: Experimentar diversas posibilidades de acción con su cuerpo, en situaciones 

cotidianas y de juego, identificando progresivamente el vocabulario asociado.  

Perfeccionar su coordinación visomotriz fina, a través del uso de diversos objetos, juguetes y utensilios.  

Resolver desafíos prácticos en situaciones cotidianas y juegos, incorporando mayor precisión y coordinación en 

la realización de posturas, movimientos y desplazamientos, tales como: esquivar obstáculos o mantener 

equilibrio al subir escalas.  

 

Lenguaje Verbal: Incorporar progresivamente nuevas palabras, al comunicar oralmente temas variados de su 

interés e información básica, en distintas situaciones cotidianas.  

Comprender a partir de la escucha atenta, contenidos explícitos de textos literarios y no literarios, reconociendo 

ideas centrales, señalando preferencias, realizando sencillas descripciones, preguntando sobre el contenido.  

 

Lenguaje Artístico: Expresar emociones, ideas y experiencias por medio de la plástica experimentando con 

recursos pictóricos, gráficos y de modelado.  

Representar a través del dibujo, diversos elementos de su entorno, incorporando figuras cerradas, trazos 

intencionados y primeros esbozos de la figura humana. 

 

Pensamiento Matemático:  

Representar progresivamente, números y cantidades en forma concreta y pictórica hasta el 10.  

 

 

- Estrategias de aprendizaje: 

 

Los niños y niñas trabajarán la unidad de los deportes. Desarrollarán el tema a través de videos educativos, 

cuentos, creación de collage y objetos deportivos con material de desecho, juegos recreativos y de mímicas. A 

demás ejecutarán las actividades del cuadernillo, realizando desafíos de vocabularios, entorno sociocultural, 

motricidad fina, pensamiento lógico, relación espacial, numeral, conteo y cantidad.    

 

 
 



- Imágenes introductorias.  
 

Fútbol                                                                                                Tenis  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Básquetbol                                                                                     Béisbol  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atletismo                                                                                       Natación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ciclismo                                                                                     Equitación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Karate                                                                                                     Voleibol 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gimnasia                                                                                             Hockey 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lunes 05 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Jugar tenis con material desecho y globos.  

Crear raquetas con platos de cartón y palos de 

helado o bajalenguas, la pelota será el globo.  

Platos de cartón o algún cartón recortado en 

forma redonda, palos de helado o bajalenguas, 

maskingtape y globos. Algún premio para el 

ganador. Imágenes de referencia en anexos.  

Actividad de la Unidad 

Observar video educativo sobre los deportes, 

adivinar los deportes y comentar las 

características.  

Material audiovisual  

Video Los Deportes - Barney El Camión 

https://www.youtube.com/watch?v=_fNju1Pj0G8  

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_fNju1Pj0G8


- Anexo: Imagen de raquetas y pelota de tenis con materias reciclado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martes 06 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad online  

Participar por Zoom.  

Conectarse a las 17:00 hrs.  

Actividad de la Unidad 

Buscar imágenes de deportes en revistas y 

diarios, recortar y hacer un collage.  

 Cartulina u hora de block, revistas y diarios, 

tijeras y pegamento.  

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

Miércoles 07 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Participar en carrera de velocidad. Corres 

desde un punto a otro, el que llegue primero 

gana la carrera. Si se quiere agregar dificultad, 

se pude colocar algunos obstáculos como 

cordeles  para saltarlos.  

Lugar amplio para correr y hacer la carrera, 

cordeles u otro objeto para los obstáculos. 

Algún premio para el ganador.  

Actividad de la Unidad 

Participar en juego de mímicas. Elegir algún 

deporte que te guste y sin hablar, realizar 

gestos y posturas que se hacen en él, los demás 

deben adivinar qué deporte es.  

Un espacio amplio para poder participar del 

juego.  

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 



Jueves 08 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad online 

Participar en clases dirigidas por Zoom. Se 

trabajará la relación número cantidad del cero 

al cinco 0-5. 

Material audiovisual, pequeños objetos 

contables como porotos, fichas, monedas, etc. 

Cuaderno o pizarra, lápices, marcadores o 

plumones de pizarra.   

Actividad de la Unidad 

Decorar botellas plásticas con material de arte 

y reciclado para hacer bates de béisbol.  

Botellas plásticas, papeles de colores, pintura, 

pinceles, tijeras, pegamento. Imágenes de 

referencia en anexos.  

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. También 

puedes copiar la lámina y trabajarla en el 

cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de 

colores, marcadores o scriptos, plumones de 

pizarra, tijeras y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Anexos: Imágenes de bates de beisbol con material reciclado.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Viernes 09 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física  

Participar en juego de basquetbol casero, 

utilizando cualquier tipo de pelota y un 

recipiente en lugar de aro. El jugador o 

equipa que enceste cinco veces (cinco 

puntos) gana el juego, se pueden jugar 

desde dos participantes.  

Pelota mediana que tengan en casa y un recipiente 

mediano grande como por ejemplo un basurero 

encestar la pelota. Algún premio para el ganador. 

Imágenes de referencia en anexos.  

Actividad de la Unidad 

Escuchar el cuento “Teo y los deportes”, 

luego realizar un dibujo de lo que más te 

gustó en tu cuaderno, pizarra o en una hoja 

blanca.  

Material audiovisual  

Teo y los deportes - cuento infantil 

https://www.youtube.com/watch?v=rsTNSxzZ9T0 

Cuaderno, pizarra u hoja blanca lápices de colores, 

marcadores o plumones de pizarra.  

Actividad de Cuadernillo 

Trabajar en actividad del cuadernillo. 

También puedes copiar la lámina y 

trabajarla en el cuaderno o pizarra.   

Cuadernillo, cuaderno, pizarra, lápices de colores, 

marcadores o scriptos, plumones de pizarra, tijeras 

y pegamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rsTNSxzZ9T0


- Anexos: Imágenes de juego de básquetbol casero.  

 

 

 

 

 

 


